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Un éveil moteur pour les tout petits (nés en 2015-2016). Les enfants découvriront   

différentes actions motrices : courir, s’équilibrer,  lancer, sauter, ramper…                 

Sur des parcours ludiques grâce à du matériel en mousse sécurisant.                 
                   

                    
                   

     

ATTENTION LA PRESENCE DES PARENTS EST VIVEMENT DECONSEILLEE PENDANT LES SEANCES 

Enfants nés de 2011 à 2014. Cette section permet aux enfants de découvrir de  

manière ludique tout un panel de jeux athlétiques (courses, sauts, lancers, parcours  motricité …)  

collectivement et dans la bonne humeur !!  

Enfants nés de 2009 à 2010. On rentre un peu + dans le vif du sujet avec les  

activités athlétiques de base. Mais toujours pratiquées de manière ludique.  

Des rencontres individuelles, par équipe,  des kid’cross, kid’athlé ... 



recreasports@gmail.com

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

17h-18h30 

EVEIL  

ATHLETIQUE 

POUSSINS 

GYMNASE 

GRESY/AIX  

17h-18h15 

17h-18h (hiver) 

POUSSINS 

STADE FORES-

TIER  

Gymnase       

Garibaldi  

(hiver)  

10h-11h 

Eveil/poussins 

ALBENS (Ecole Albanaise) 

11h-12h 

BABY-ATHLE 

ALBENS (Ecole Albanaise) 

14h30-15h30 

EVEIL ATHLE/POUSSINS 

Alby /Chéran (Gymnase René Long) 

 

15h30-16h30 

BABY ATHLE 

Alby /Chéran (Gymnase René Long) 

 

17h-18h30 

17h-18h (hiver) 

EVEIL ATHLETIQUE, STADE FORESTIER 

(Gymnase Garibaldi , hiver) 

17h-18h15 

17h-18h (hiver) 

BABY-ATHLE, STADE FORESTIER, 

(Gymnase Garibaldi  hiver) 

 17h-18h30 

17h-18h (hiver) 

EVEIL  

ATHLETIQUE 

STADE F0RESTIER 

Gymnase             

GARIBALDI hiver 

09h15-10h30 

EVEIL ATHLETIQUE 

Salle polyvalente 

Ecole Tresserve 

 

10h30-11h45 

BABY-ATHLE 

Salle polyvalente 

Ecole Tresserve 

17h-18h30 

17h-18h (hiver) 

POUSSINS 

STADE                       

FORESTIER 

Gymnase  

GARIBALDI hiver  

9h-10h 

EVEIL/POUSSINS 

Alby /Chéran 

(Gymnase collège  

René Long) 

17h-18h 

BABY-ATHLE 

GRESY 

(Gymnase) 

10h-11h 

BABY ATHLE 

Alby /Chéran 

(Gymnase collège  

René Long) 

RENCONTRES PONCTUELLES LE SAMEDI A-M 


